
 10 класс  
 

Расписание занятий с обучающимися 

МБОУ Анашенская СОШ № 1 

с использованием электронного обучения и дистанционных технологий 

 

День недели 10 

класс  

Предмет Время 

начала 

занятия 

Время 

окончания 

занятия 

Образовательный 

ресурс/формат 

взаимодействия с 

обучающимися 

Необходимые 

материалы для 

учащихся 

 

 

Необходимые 

дополнительные материалы 

для учащихся (тетрадь, 

учебные/канцелярские 

принадлежности, 

черновики, учебники и т.д.) 

Понедельник  1 Литература  9.30 10.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 2 Литература 10.20 10.50 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 3 Физика 11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 4 История  12.00 12.30 Работа по ИП +ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 5 История  12.50 13.20 Работа по ИП +ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 6 ИКТ  13.40 14.10 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 7 Физика  14.30 15.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

Вторник 1 Немецкий язык  9.30 10.00 Работа по ИП + РЭШ Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 2 Математика  10.20 10.50 видеоуроки+Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 



интернет учебник 

 3 Математика  11.10 11.40 видеоуроки+Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 4 Литература 12.00 12.30 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 5 Химия  12.50 13.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 6 Физкультура 13.40 14.10 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 7 География 14.30 15.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

Среда 1 Немецкий язык 9.30 10.00 Работа по ИП + РЭШ Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 2 Немецкий язык 10.20 10.50 Работа по ИП + РЭШ Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 3 Математика 11.10 11.40 видеоуроки+Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 4 Математика 12.00 12.30 видеоуроки+Учи.ру Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 5 Технология 12.50 13.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 6 Биология 13.40 14.10 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 7 Физическая 

культура 

14.30 15.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 



Четверг 1 Физическая 

культура 

9.30 10.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 2 ОРР 10.20 10.50 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 3 Астрономия 11.10 11.40 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 4 Обществознание 

электив  

12.00 12.30 Работа по ИП 

ВК+Якласс+Решу 

ЕГЭ 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 5 Русский язык 12.50 13.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся+Решу ЕГЭ 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 6 ОРР 13.40 14.10 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 7 Химия эл. 14.30 15.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

Пятница 1 Обществознание  9.30 10.00 Работа по ИП 

ВК+Якласс+Решу 

ЕГЭ 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 2 Финансовая 

грамотность 

 

10.20 10.50 Якласс+ВК Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 3 Обществознание  11.10 11.40 Работа по ИП 

ВК+Якласс+Решу 

ЕГЭ 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 4 МХК 12.00 12.30 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

 5 Русский эл  12.50 13.20 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 



 6 Физика эл  13.30 14.00 Работа по ИП 

переданному 

учащемуся 

Компьютер/ноутбук 

с выходом в 

интернет 

ручка, карандаш простой, 

предметная тетрадь, 

учебник 

*у учащихся/родителей (законных представителей) должен быть четкий регламент по механизму получения и передачи отработанных материалов (время, 

периодичность, контактное лицо и т.д.) 


