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Jlenp: moHeaebHIK
Henems: neppas

Bozpactuas xateropms: 7-11 jer

1aenn No
HaumeHopanue 0101 Macca | Gemkm | KMpBI | yreBo | DHepreTH MunepanbHele BeIecTRa BuraMHHBI periern
ile)slaicics jiis} gecKas Ca Mg P Fe A B1 B2 C Ta
HEHHOCTE
TpaMMBL KKaJ MumHrpaMMsl
JapTpax
Kama paskas 200 4.8 8 29.6 210 38 58 140 1,6 0 0,18 0,18 0 302
«['epkynecy
Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,76 3.2 26,74 150,8 0 0 0 0 60 0,2 0,66 2,6 693
Byrepbpox ¢ Macmom 40/8 2,2 18 13,6 230 11,63 | 1238 [3638 |0,78 50 0,06 0,04 0 1
Hroro: 10,76 2920 | 69,94 5908 4963 | 7038 | 176,38 | 238 110 0,44 0,88 2,6
Oben
Cyn xaprodensHeii ¢ 230/20/ | 11,22 11,22 | 24,07 130,5 79,27 | 464 3166 | 2,13 0 0,15 0,08 0,97 139
TOPOXOM
Azy 200 15,9 12 30,6 309 51 66 267 3,6 0
HamuTok ¢ maroMoM 200 0.6 0.4 32.6 140 40 18 24 0,8 0
Kneh nmeHHaHb, 20/40 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 38,4 0,72 0
paEaHoi
HMxpa kadaukopas 60 1,08 3,12 5.16 45.95 10,9 7,91 13,67 | 0,36 0
Hroro: 32,28 27,22 | 121,95 | 767,05 193,17 | 139,15 | 638,07 | 7,61 0
1y K ¥ Only Ca Mg P Fe A
Hroro 3a Bech JeHb: 43,04 56,42 | 191,89 | 1357,85 242,80 | 209,53 | 814,45 | 9,99 110




Jene: BropHIK
Henens: nepsas

Bospacrras kareropus: 7-11 ner

2 nenk Ne
Haumenoranue 0mog Macca | Genxu WHPHL | yTIeBo | DHepreTH MuHepaikHEIE BEIeCTRa BHTaMaHE perern
MOPIHK Bi15| yeckas Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
LEHHOCTE
CpaMMEI KKaT MIUUTHTPaMMBI
3aBTpaK
TleneMeHu OTBAPHBIE 200 19,8 279 27 438 34 26 156 1,8 0 0,34 0,16 0 719
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0 685
Byrepbpon ¢ mxemom 40/20/8 | 2.13 3.5 24.63 138,75 9.56 10,65 |2893 | 0,63 18,2 0,05 0,03 0.44 2
Hroro: 22,13 31,14 | 65,63 632,75 55,56 | 36,2 192,93 | 3,23 18,2 0,39 0,19 0,44
Oben
Bopi ¢ MicoM 1 220020/ | 13,9 27.8 28,25 285,25 60 25 190 1 0 0,025 0,075 12 110
cMeTaHO 10
Tedrrenn MiacHBIE C 100720 | 7.6 9.9 10,36 161,2 22 19 107 0.8 0,04 0,04 0,06 0,9 461
COYCOM
Kama paccemuaras 200 6 6,8 29,2 168,3 18 73,5 108 2.4 0 0,12 0,06 0 297
rpeYHERas
Kucens 200 0,8 0 25,8 108 32 16 26 0.6 0
Xoreb mmeHUYHEL, 20/40 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 38.4 0,72 0
pIKaHO#H
3enéHrIi ropoIex 60 1,78 3,11 3,75 50 12,87 | 1248 |3597 |041 0
HWroro: 34.64 48,09 | 126,88 | 924,35 156,87 | 229,98 | 505,37 | 5,93 0,04
b K v Only Ca Mg P Fe A
HToro 3a Beck JeHb: 56,77 79,23 | 192,51 1557,1 196 266,18 | 698,30 | 9,16 18,24




Jens: cpena
Henensa: nepsas

Bospacraas kateropus: 7-11 met

3 menb Ne
Hanmeropanue 6mon Macca | Genxs | JKApBl | yrieso | DHEpreTH MunepanbHEIE BeIIECTBA Buramamnnt penen
MOPIHH bl HgecKat Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
TEHHOCTE
rpaMMBL KKaI MuuHrpaMMet
3anTpax
Bapenniy ¢ TRoporom 1 | 200 18 14 27,6 346 143 36 286 1z 40 0,1 0.4 0,4 725
MACIIOM
KodelHENi HATHTOK 200 3,58 2,68 28,34 0 0 0 0 0 30 0,07 0,4 1,1 692
Byrepbpoic cripoM 40/10\8 | 2,52 3,44 14,8 105,8 106 9,8 79,2 0,44 21 0,044 | 0,05 0,08 3
Mannapus 100 0.8 0,2 7.5 38 3.5 11 17 0,01 ] 0,06 0,03 38 TTI
Wroro: 249 2032 | 78,24 4898 257,5 | 56,80 |382.2 | 1,65 91 0.56 0,88 39,58
Oben
I1{u 3 cBeskeii Kanycrsl | 220 6,06 7,72 8.4 110,5 65 25 185 0,75 0 0,05 0,05 20,5 124
[T0B ¢ MCOM 250 17.44 32,2 22 380,24 8,36 52.27 156,81 | 1,04 0 0,08 0,04 345 443
X1 MneHaHbH, 20/40 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 38,4 0,72 0 0,07 0,02 0 I
piKaHO#
Komnot 13 cMecH 200 0.2 02 272 110 12 4 4 0.8 0 0,02 0 5.4 639
cyXoppyKTOBR
Kykypysa 60 1,7 3.7 4.8 59.5 112 1,72 | 3462 [039 [0
KOHCEPBHPOBAHHANL
Hroro: 29,96 443 102,12 | 801,84 108,56 | 176,99 | 418,83 | 3,7 0
B M V iy Ca Mg P Fe A
Horo 3a Bech JEHB: 54,86 64,62 | 180,36 | 1291,64 384,06 | 233,79 | 801,03 | 5,35 91




Jenp: gersepr
Hemenst: nepsasn
Bospactras xateropms: 7-11 net

4 nene No
Hawnmenopanue 6mon Macca | Oemxm | supsi | yrieso | DHepreTH MpuHepansHEIE BEINIECTBA BuTaMHHE penen
NOpLUHH b1 HecKasn Ca Mg P Fe A B1 B2 C Ta
LIEHHOCTE
TpamMMEL KKan MEJUTHTPAMMET
3asTpax
Pary u3 opoueii ¢ 250 12,65 16,33 | 22,08 2875 62,1 57.5 2438 | 2,07 46 0,14 0,18 9,2 224
MACOM KYPHITBI
Byrepbpos ¢ MacioM 40\8 22 18 13,6 230 11,63 |1238 |3638 |0,78 50 0,06 0,04 0 1
Kakao ¢ MonokoM 200 3,76 32 26,74 150,8 0 0 0 0 60 0,2 0,66 2,6 693
Hroro: 18,61 37,53 | 62,42 | 6683 73,73 | 69.88 | 280,18 | 2.85 156 0.4 0,88 11,80
Oben
PrIOHELT OynB0oH (YXa) 21040 14 9,75 11,13 2184 20 22,25 124,5 0.9 0 0.025 0.1 0 436
Kotnera pribHas ¢ 100/20 11,75 55 14 153,75 60 30 161,25 | 1,13 10 0.1 0,125 0,375 | 389
COYCOM CMETAHHBIM
MakapoHHEIe H3NEIUA 200 6.8 10 38 270 16 10 46 1 0 0,08 0,02 0 332
OTBapHEIE C MACTIOM
Harmtok ¢ H310MOM 200 0,6 0.5 32,6 140 40 18 24 0.8 0 0,05 0,02 4 705
Konderst mokonamase | 20 0,8 5,29 11,8 98 5,33 20 19.3 0.6 0 0,005 | 0,015 0 I'1
(AW macTHna, WK
sehup, HIM Mapmena) p—————
Xn1e6 mieHHYHEIA, 20040 | 4,56 048 [2952 |1416 12 84 384 072 |0 0,[%’ 00y O | TH
pIKaHOH ‘;‘ff;«‘:‘ %%
Wxpa kabaukosas 60 1,08 3,12 5.16 4595 |109 |71 1367 036 |0 0pE | 00T 4331 | I
Hroro: 39,59 34,64 | 142,21 | 10677 152,23 | 192,16 | 405,52 | 5,51 10 A 0ud 1700 7 69
B XK V Ouly Ca Mg P Fe A P KB Rapdan C
Hroro 2a Bect JeHE: 58.2 72,17 | 204,63 1736 22596 | 262,04 | 921,65 | 742 166 102= by v




Jenp: nATHUIA
Heperst: mepsas

Bospacthas kateropus: 7-11 met

5 JeHb Ne
Haumenopaxue OImoa Macca | Genkm | KupBl | yriepo | DHEPTeTH MHuHepanbHbIE BEIIEcTBa BuTaMuHe! penen
[OPIHH T yecKas T8
nemmocts | Ca | Mg | P | Fe A | Bl | B2 | C
IpaMMEL KK MuHTpaMME!
3apTpak
OmzeT HATYPATLHEIH 15005 15,5 253 24 212,64 81 17 290 3.2 315 0,075 | 0,57 0 340
Cappenska win cocacka | 80 9,1 14,56 | 0,18 172 234 14.4 1179 | 1.62 0 0,036 |0075 |0 413
oTBapHAd
Yaif ¢ caxapoM 200 1.4 1,6 16,4 86 66 12 50 0.8 0 0.02 0,08 0,6 685
ByTepbpoa ¢ mKeMoM 4002005 | 2.13 3.5 24.63 138,75 9.56 10,65 |2893 | 0,63 182 0,05 0,03 0,44 2
Hroro: 28,13 45,16 | 43,61 609,39 179,96 | 54,05 486,83 | 6,25 3332 | 0,18 0,76 1,04
Ooden
Pacconsunk momamemii | 220/20/ | 5,95 7,83 16,5 104,1 45 32,5 192,5 1 0 0,1 0,075 11,75 131
10

Tedrrenn MACHBIE C 100720 | 7,6 9.9 10,36 161.2 22 19 107 0,8 0,04 0,04 0,06 0.9 461
TOMATHBIM COYCOM
Puc r[pimy]]ieHHbIﬁ 200 42 4,8 29,4 150 54 40 130 1.4 6 0,2 513
Xeh nimeHHIHbIH, 20/40 4,56 0,48 29,52 1416 12 84 384 0,72 0 0,07 rm
prKaHoii Pt e
Cox 200 0.6 0 33 136 10 24 30 0.4 0 0,04 /‘;(J y&— --" Il
3enEnelii ropomiex 60 1,78 |31 (375 |50 12,87 | 1248 [35.97 |041 [0 0,085/ 0703 5 I?*iﬁ”‘ \E T
Hroro: 24,60 | 26,11 | 12577 | 7429 15587 | 21198 | 53397 | 4,73 | 6,04 |03k Pindi3g 65 |11 i

) K Vv Dnly Ca Mg P Fe A 272\ | o g@onperony [
WToro 3a Beck [eHb: 5282 | 71,27 | 166,14 | 135229 33227 | 259,57 | 1010,9 | 10,71 | 321,04 | 0,682 bdddannfcdd2 55 7
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JleHb: OHEAEIbHHK
Hemensa: sTopas

Bozpacrras kateropus: 7-11 ger

6 [ieHs No
Hanvenosanue 611071 Macca | Genkm | EpBl | yIieso | DHepretH MunepanpHbIE BEIECTB BHTaMUHE] peren
HOPITHK I yeckas Ca Mg P Fe A Bl B2 C T2
LEHHOCTh
IpamMMEl KKaJl MuJuTHrpaMMBl
3asTpak
Kama rpeqnesas 200 14,5 13 ! 465 20,9 186,7 12797 | 640 20 0,33 0,16 6,86 297
pacceITIaTas
Konbaca moy KomaéHas 70 8,96 13,3 1.5 180,6 29 22 178 1.7 10 0,22 0.15 0 '
KodeiiHbIi HATHTOK 200 3.58 2,68 28,34 0 0 0 0 0 30 0,07 0,4 1l 692
ByTepbpon ¢ chlpoM 40/10 2,52 3,44 14,8 105,8 106 9,8 79,2 0.44 21 0,044 | 0,05 0,08 3
Hroro: 16,58 2934 | 31,6 556,4 151 41,80 |3032 |3,14 61 0414 | 0,62 1,18
Oben
CyT NImeHHBIH ¢ MACOM 230020 | 5.8 4,42 13,29 114 24 22 128 0,8 0.1 0,04 0 149
Kotnera u3 msica co 100/20 | 9,12 8,64 104 153.6 35.2 232 120 0,96 16 0,056 |0,12 0,16 451
CMETAaHHBIM COYCOM
Kanycra Tymenas 200 4 6.6 18,4 150 116 40 80 1.6 0 0,06 |007 |34 214
KommoT u3 emecH 200 0,2 0,2 272 110 12 4 & 0,8 0 0,02 0 5.4 639
cyxopyKToB
Keh mieHudHbBIA, 20/40 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 38.4 0,72 0 0.07 0,02 0 I
piKaHoR
Canar u3 Gemoxowanuoi | 100 1.4 5.1 8,9 88 0 24 3 0,6 0
KaryCcThl
Hrtoro: 28,48 24,84 | 104,81 7582 2192 198,2 3734 | 548 16
B K ¥ Oy Ca Mg 2 Fe A
Hroro 3a Bech JCHb: 45,06 54,18 | 136,41 1314.6 350,20 | 240 676.6 8.62 T




JleHb: BTOpHAK
Henena: propas

Bozpacrhas kareropus: 7-11 mer

Tnens
Hannmenopanue 6moj Macca | Gemxm | kEpel | yriaeso | DHepreTH MunepaipHEe BEIIECTBA BuraMuse No
MOPIHA it s yeckKas Ca Mg P Fe A B1 B2 (. peten
MEHHOCTE Ta
rpamMMBL KKa MunHrpaMMel
3aBTpak
Kama monousas 200 5,6 6,8 336 218 28 42 112 1.4 0 0,16 0,02 0 302
NIIeHHAS
Kaxao ¢ MOnokoM 200 338 2,88 24,07 135.7 0 0 0 0 54 0,18 0,59 2,34 693
Bytepbpoa ¢ MacioM 40/10 2.2 18 13,6 230 11,63 | 1238 | 3638 |0,78 50 0.06 0,04 0 1
Hroro: 11,18 27,68 | 71,27 583,7 39,63 54,38 148,38 | 2,18 104 0,40 0,65 2,42
Oben

Cyn-nariua goMammas ¢ | 220/30 2,58 7.25 13,4 132,25 303 15 36,67 | 1,6 0 0,02 0,07 0 148
KypHuei
BHTOUKH PHIGHEIE CO 10020 | 11,75 | 5.5 14 153,75 60 30 1613 |LI125 |10 0.1 0,125 |04 389
CMETAHHEIM COYCOM
ITiope kaprodensHoe 200 42 4.8 29,4 150 54 40 130 1,4 6 0,2 0,14 704 520
Xeb rueHuIHbLH, 20140 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 38.4 0,72 0 0,07 0,02 0 I'm
praHoi
Hanutok ¢ H310MOM 200 0,6 0.4 32,6 140 40 18 2.4 0,8 0 0,044 |0,022 |4 705
ATENBCHH 200 1,9 0,4 16,2 86 68 26 46 0.6 0 0,08
Kyxypyza 60 1,7 37 |48 59.5 112 | 1,72 |34.62 |039 |0 0,06
KOHCEPBHPOBAHHAA (;
Hroro: 27,29 22,53 | 13992 |683.1 2755 | 224,72 | 4493 [5.635 |6,04 | 05745

9 i % 1

5 K y Suly Ca Mg P Fe A Bl .2\ "BPacirpciby j2 ¢

Hr1oro 3a Bech HeHSB: 3847 [ 5021 |21L,19 | 14468 315,13 | 279,1 | 597,77 | 7.815 | 120 0,970 28l Bl 12
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Jens: cpena
Henmenst: sropas

Bospactras kareropus: 7-11 ner

8 nenn Ne
Haunmenosauue 6mof Macca | Genku | kHpEr | yroeso | SHepreTH MusepaibHEE BEIIECTBA BuraMuHEI pernen
MOpPIUEH ITBI qecKas Ca Mg P Fe A B1 B2 C Ta
NeHHOCTE
rpamMMBL KKaJl MHIIHIPAMMEL
3anTpak
ynsm 100 27,6 13 8 264 42,5 55 2225 |3 0 0,035 0225 |95 437
Maxaposs! oTBapHbic ¢ | 200 5.1 126 | 153 270 16 10 6 1 0 0,08 |002 |0 332
MaciIoM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 56 12 6 8 0,8 0 ] 0 0 685
Byrepbpoxn ¢ mreMomM 4002005 | 2.13 3.5 24.63 138,75 | 9.56 10,65 |28,93 | 0,63 18,2 0,05 0,03 0,44 2
HWroro: 44,43 29,5 117,63 | 923,75 8496 |25835 | 539,13 | 10,83 [ 382 0,242 | 0,42 16,8
Oben
Cym xapTodeabHbi ¢ 220/30 7,13 49 15,2 122,72 37,5 30 200 1,25 0 0,05 0,075 10,75 137
OTBapHBIMA
(hpHKaENbKAME
Pary u3 oBomHoe ¢ 250 18 24 25,44 336,6 57 63 240 27 30 0,18 0,21 13,8 224
KypHIEH
Xmed mueHHYHEL, 20/40 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 384 0,72 0 0,07 0,02 0 T
piaHoi
Kucens 200 0,8 0 25,8 108 32 16 26 0,6 0
Hxpa kabaukosast 60 1,08 3,12 5.16 45.95 10,9 7.91 13,67 | 036 0
Konders moxonausie | 20 0,8 0,79 1.8 98 5,33 20 19,3 0,6 0
(mm macTuna, HiH
3e(up, Wi MapMena)
Hroro: 32,37 32,5 102,92 | 852,87 174,73 | 220,91 | 537,37 | 30,53 |30
5 K v Inly Ca Mg P Fe A
Wroro 3a Bech NIeHE: 76.8 62 220,55 1776,62 259.69 | 479,26 | 1076,5 | 41,36 68,2




JleHE: ueTBEpT
Henena: Bropas

Bospacraas kareropus: 7-11 net

9 feHb Ne
HawmenoBarue 6mon Macca | Gemkn | smpsi | yruepo | DmepreTu MHHepaILHEE BeIECTRA Buramuan penen
HOPIHH bt gecKas Ca Mg iy Fe A B1 B2 C Ta
[EHHOCTh
rpaMMBl KKaJ MuHrpaMMer
3aBTpaK
Kara pacopas 200 9,2 114 45,2 234.8 75.6 30,6 1314 | 0,64 90 0,07 0,04 21,6 300
MOJIOUHAS
Siino orBapHOe 1 wr. 44 4,7 0.2 63 22 5 77 1 100 0,03 0,18 0 I'T1
Kodpeitntiii HanATOK 200 3,58 2,68 28,34 0 0 0 0 0 30 0.07 0,4 1,1 292
banan 150 1,25 0,75 915 144 12 63 42 0.9 0 0,06 0,08 15 ITI
X1e6 mueHHYHbBI 30 2,28 0,24 14,8 70,8 6 4,2 19,2 0,36 0 0.04 0,012 |0 I
Hroro: 20,71 19,77 | 120,04 | 512,6 115,6 102,8 | 2696 |29 220 0,27 0712 | 3717
Obex
[l 13 cBexedi kamyeTs | 220/20/ | 6,06 7,72 8,4 110,5 65 25 185 0,75 0 0,05 0,05 20,5 124
€ MACOM U cMETaHOH 10
Hapxoe mo-momaimnemy | 200 24 18 2.4 216 32 44 188 2.8 0 0,16
Cenbb ¢ JIYKOM 55 5,81 5,81 2,94 87,5 342 16,1 100,8 | 0,98 14 0,028
X71ed mmeHHYHETH, 20/40 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 384 0,72 0 0,07
PIRAHOH
KoMmooT B3 cMecH 200 0,2 0.2 27.2 110 12 4 4 0,8 0 0,02
cyxopykToB
Hroro: 40,63 3221 | 70,46 665,6 155,2 173,1 5162 | 6,05 14 033 J/;
b XK y Only Ca Mg P Fe A BI|[Zf]
Wroro 3a Bech JIeHL: 61,34 51,98 190,5 1178, 270,8 |2759 |8128 |895 234 0.6

{9



Jenb: nATHALE
Henemns: Bropas

Bospactras kateropua: 7-11 mer

10 nesn Ne
Haumenopanne 6miof, Macca | GE/IKH | JKHpHL | yrieBo | DHepreT MuneparbHbIe BELICCTBA BrTaMHHE! peren
MOPUAH JBI gecKan Ca Mg P Fe A B1 B2 3 Ta
[IEHHOCTh
rpaMMBl KK MumarpaMMe!
3apTpax
Kotiera MacHas 100 20 223 10,13 181,6 21 26 1309 |15 0 0,09 0,1 0 451
ITiope kapTothenbHOE 200 4,2 4.8 29.4 150 54 40 130 1.4 6 0,2 0,14 704 520
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 3.2 26,74 150,8 0 0 0 0 60 0,2 0,66 2,6 693
Byrepbpos ¢ chipoM 40/1008 | 2,52 3.44 14,8 105.8 106 9.8 79,2 0,44 21 0,044 | 0,05 0,08 3
Wroro: 30,40 33,74 | 81,07 588,2 181 75,8 340,1 3,34 87 0,53 0,95 706,68
Oten
Cy11 KapTo(enbHbIi ¢ 230020 | 7.6 5,7 20 163 105 305 205 1,25 0 0,125 | 0,1 12 139
(haconko
IInor ¢ MacOM 250 17,44 32,2 32,2 380,24 8,36 52,27 156,81 | 1,04 0 0,08 0,04 3,45 443
Xe6 mumeHHYHEIH, 20/40 4,56 0,48 29,52 141,6 12 84 38.4 0,72 0 0,07 0,02 0 I'11
prRAHOM
HanMTok ¢ H3IOMOM 200 0,6 0,4 32,6 140 40 18 2.4 0,8 0 0,044 0022 |4 705
Tleuenre caxapHoe 40 3 3.9 29,76 166,8 11,6 8 36 0,86 4 0,03 0,02 0 I
Kyxypyza 60 1,7 3.7 4.8 59.5 112 | 11,72 3462 [039 |0 0,06 |003 [562 |[IN
KOHCEpBHpOBaHHaA e
Uroro: 349 46,38 | 148,88 1051.14 188,16 | 211,49 | 473,23 | 5,06 4
B XK ¥ Only Ca Mg g Fe A
Hroro 3a Bechb OEHB: 63.3 80,12 | 229,95 1639,34 369,16 | 287,29 | 813,33 | 84 91

{1



JleHb: NOHENEIBHUK
Hepens: neppas

Bozpacrras kateropust: 12-18 mer

Jetwn B Bo3pacre ot 12 net mo 18 ner

1 nensb Ne
Hammenosanne 6mojg Macca | Genku | xuper | yriueso | DHepreru MunepaieHele BelnecTsa BrraMuHBL Peuen
TNOPIHH Bl YyecKasn Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
IIEHHOCTh
CpaMMEL KKal MuumrpaMMEes
3asTpak
Karra Bazkas 250 7.2 12 44,4 315 57 87 210 24 0 0.18 0,27 0 302
«['epkynecy
Kakao ¢ Monokom 200 3,76 3.2 26,74 150,8 0 0 0 0 60 0.2 0.66 2,6 693
ByTtepbposn ¢ Maciom 40/8 22 18 13.6 230 11,63 12,38 | 36,38 | 0,78 50 0,06 0,04 0 1
Hroro: 13,16 33,2 84,74 695,80 68,63 | 9938 | 246,38 |3,18 110 0,44 0,97 2,6
O6en
Cym xapTodensHslii ¢ 250/30/ | 15,7 17,1 36,1 195,75 1189 69,6 4749 32 0 0.23 0,12 1,46 139
TOPOXOM 10
Azy 280 18,55 14 35,7 360,5 59,5 77 3115 42 0 0,25 0,32 13,3 438
HarnuTok ¢ H3I0MOM 200 0,6 0.4 32,6 140 40 18 2,4 0,8 0 0,044 0,022 4 705
Xneb mmeHuaHEL, 30/60 6,84 0,72 4428 212 18 126 57,6 1,08 0 0,11 0,03 0 It
PiKaHOH
Hkpa kabaukosas 60 1,08 3,12 |5.16 45.95 10,9 7,91 13,67 | 036 0 .| 331 I
Hroro: 42,77 3534 | 153,84 954,2 2473 298,51 | 860,07 | 9,64 0 ] :;-]P,_[]Q
5 K v On/y Ca Mg P Fe A N
HToro 3a geck IeHb: 55,93 68,54 | 238,58 1650 315,93 | 397.89 | 11064 | 12,82 110 it
5




Jlens: BTOpHHK
Henens: nmepeas

BozpacrHas kareropus; 12-18ner

2 1eHb Ne
HaumeHoRaH#e OO Macca | Genkw | JKHpBL | YIJIEBO | DHepreTH MuHEpaIEHbIE BEIIECTBA Butamumne penen
TOPITHH piis} gecKad Ca Mg P Fe A Bl B2 C T2
NEHHOCTE
rpaMMBl KKa MHJIIAT PAMMBbL
3arTpax
[lenbMeHH oTBapHbIE 250 35 41.85 |34 547,5 42,5 32,5 195 2,25 0 0,42 0,2 0 719
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0 685
Byrtepbpox ¢ mreMomM 50\20\5 | 2.13 3.5 24.63 138,75 9.56 10,65 | 28,93 | 0,63 18,2 0,05 0,03 0,44 2
Hroro: 3733 4535 | 72,63 742,25 64.06 49,15 231,93 | 3,68 18,2 0,47 0,23 0,44
Oben
Bopm ¢ MacoMm o 25030/ | 14,48 28,9 294 307.5 62,2 26 198 1 0 0,02 0,07 12,5 110
cMeTaHoii 10
Tedremn MiacHbIE © 100/20 | 9,12 11,88 | 12.43 1934 26,4 22,8 1284 | 0,96 0,05 0,05 0,07 1,08 461
COyCOM
Kama paccemyaras 230 6,9 7,82 33,58 193,5 20,7 84,5 1242 2,76 0 0,14 0,07 0 297
rpeyHeBas
Kucens 200 0.8 0 25.8 108 32 16 26 0,6 0 0,02 0,04 0,4 648
X1eh nueHHYHETI, 30/60 6,84 0,72 44,28 212 18 126 57.6 1,08 0 0,11 0,03 0 I
IKAHOH on No |-
3enénblii roponiex 60 1,78 3,11 3,75 50 12,87 | 1248 3597 | 041 0
Hroro: 39,92 5243 | 149,24 | 10644 172.17 | 287,78 | 570,17 | 6,81 0,05
) K v Only Ca Mg P Fe A
Mroro 3a Bech JIeHb: 77,25 97,78 | 221,87 1806.65 236,23 | 336,93 | 802,10 | 10,49 18,25

i1



JleHs: BTOpHUK
Hepens: neppas

BozpacrHag kaveropus: 12-18ner

3 meHb Ne
Haumenosanue Hmoj Macca | Genku | KHpEL | yraeso | DHepreTu MunepaibHbIE BEIECTBA BuraMuHbl peuen
MOPLHE JIBI Yeckas Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
LEHHOCTE
rpaMMBbI KEKaI MuumarpaMme!
3amTpax
Bapenuku ¢ tBoporoM B | 250 225 17,5 34,5 432,5 185 45 357.5 1,5 50 0,12 0,6 0,6 725
MaciIoM
Kodeiineni HanuTox 200 1.58 2,68 2834 0 0 0 0 0 30 0,07 0.4 1,1 692
Bytepbpo ¢ chipoM 40/10/5 | 2,52 3,44 14,8 105,8 106 9,8 79,2 0,44 21 0,044 0,05 0,08 3
Mangapua 200 1.6 0.4 15 76 7 22 34 0,02 0 0,12 0,06 76 I'TI
Hroro: 31,80 24,02 | 9264 614.30 298 76,80 | 488,7 1,96 101 0,35 1,11 77,78
Oben

11l u3 cBeweii kanycrer | 250 8.33 9,65 10,5 138,13 81,25 | 31,25 | 231,25 | 0,94 0 0,06 0,06 25,6 124
ITnoB ¢ MscoM 280 21,8 40,25 | 40,25 4753 10,45 65,34 196 1,3 0 0,1 0,05 43 443
Xneb mueHHYHbIH, 30/60 6,84 0,72 44,28 212 18 126 57.6 1,08 0 0,11 0,03 0 It
pIKaHOH
KoMToT U3 cMecH 200 0.2 02 27,2 110 12 4 4 0,8 0 0,02 0 5.4 639
cyxopyKTOB
Kyxypysa 60 1,7 3.7 4.8 59.5 11,2 1,72 | 34,62 |039 0 0,06 1003, |562 Il
KOHCEPBHPOBAHHAN A T
Hroro: 38,87 54,52 127,03 994,93 121,02 | 238,1 523,47 | 4,51 0 o‘;/ TR {40‘92

B K y Oty Ca | Mg | P Fe AW Bhendrorm [ o\
Hroro 3a Beck JieHE: 70,67 78,54 | 219.67 1609,23 419,02 | 3149 1012,1 | 6,47 101 b2 | 11830

7 . nmbH:mzo}a EL
e WA

HeHE: MATHHIA

28



Jlens: yersepr
Hepens: nepeas

Boazpactaas kareropus: 12-18mer

4 neHb Ne
Haunmenopanue 6mon Macca |Oenxu | KHApHL | yrieBo | DHepretd MusepankHbie BeIecTsa Buramunn pelen
TOPIHA Bl gecKaa Ca Mg r Fe A Bl B2 & Ta
NEHHOCTE
[PAMMEL KKa MMILTHT PAMMBI
3amTpak
Pary u3 opomeif ¢ msicom | 280 16,5 21,3 28.8 375 81 75 318 2.7 60 0,183 0,235 12 224
KYPHIIBI
byrepbpon c MacaoM S0\8 2.2 18 13,6 230 11,63 | 1238 |3638 |08 50 0,06 0,04 0 1
Kakao ¢ Monokom 200 3,76 3.2 26,74 150,8 0 0 0 0 60 0,2 0,66 2,6 693
Hroro: 22,46 425 | 69,14 755.,8 092,63 | 87,38 | 354,38 | 3,48 170 0443 | 1,243 | 14,6
Oben
PrIGHENT GVIIEOH (yxa) | 240\0 | 14 975 | 11,1 218,6 24 26,7 1494 [1,08 [0 0,03 012 [0 436
Kotnera pribnas ¢ 100/20 11,75 5.5 14 153,75 72 36 193,5 1,36 12 0,12 0,15 0,45 389
COYCOM CMEeTaHHBIM
MakapoHHEIe H3[EIHS 200 6.8 10 38 270 18,4 11,5 52,9 1,15 0 0,092 10,023 |0 332
OTBAPHBIE C MACTOM
HanmTok ¢ H3roMoM 200 0.6 0,5 32,6 140 40 18 2.4 0.8 0 0,05 0,02 4 705
Xned nuieHuYHbLH, 20 0.8 0,79 1.8 98 5.33 20 19,3 0,6 0 0,005 0,015 0 TTI
pixaHoi
Kondersr moxonaguere | 30/60 6,84 0,72 4428 212 18 126 57,6 1,08 0 It
{HIJIH [ACTHIIA, HIIH
3edyHp, HIIH MapMenTa)
Hxpa xabauropas 60 1.08 312 5.16 45.95 10,9 7,91 13,67 | 0,36 0 I
Hroro: 41,87 3038 | 146,94 | 113830 188,63 | 246,11 | 488,77 | 6,43 12
B K v Ony Ca Mg P Fe A el
VITOr0 32 BECh JEHb: 6433 | 72,88 [360,02 [ 189410 | 281,26 | 333,49 | 843,15 | 991 | 182 O T
T S



Henens: nepsas

Bozpaernas xareropus: 12-18ner

5 nenn Ne
HaumenoBanue Giros Macca | Genku | kHpBI | YIIeBOo | DHEpreTH MuHepaTbHEIE BEIECTRA Buramunas pener
NOPLHK B qecKas Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
LHEHHOCTh
rpaMMEl KKAI MemHrpaMms
3aBTpak
OMIeT HATYpAIBHEIH 20005 20,7 34 32 283.52 108 22.7 386,7 | 4,27 420 0,1 0.76 0 340
Cappeneka unn cocucka | 80 11,38 18,2 0,23 215 29,25 18 14738 | 2,03 0 0,045 0,094 0 413
oTBapHasn
Haii ¢ caxapom 200 1,6 1,8 18,2 95.6 733 13.3 55,5 0,89 0 0,02 0,09 0,7 685
Bytepbpoa ¢ mmeMoM 50/20/5 | 2.13 3.5 24.63 138,75 9.56 10,65 | 2893 | 0,63 18,2 0,05 0,03 0,44 2
Hroro: 35.81 Ta 46,26 732,87 220,11 | 64,65 618,51 | 7.82 4382 |022 0,97 1,14
Oben
Pacconeruk noMammmit | 250/30/ | 7.44 9,79 20,63 130,13 56,25 40,63 240,65 | 1,25 0 0,13 0,094 14,69 131
10
Tedrenn MacHbIe ¢ 100/20 | 7,6 99 10,36 161,2 22 19 107 0,8 0,04 0,04 0,06 0.9 461
TOMATHBIM COYCOM
PHC TIPHITY eHHBIH 230 483 552 | 338 172,5 62.1 46 1495 | 1,61 6.9 023 [016 |85l 513
Xo1eb MmueHHIHEbIH, 30/60 6,84 0,72 4428 212 18 126 57,6 1,08 0 0,11 0,03 0 I'mi
prkaHol
Coxk 200 0,6 0 33 136 10 24 30 0.4 0 0.04 Sbh ﬂf*‘e\\ rm
3enénrii ropomex 60 1,78 3,11 3,75 50 12,87 12,48 3597 | 0.41 0 -
Hroro: 29,87 2083 | 147,62 | 959,83 186,55 | 288,11 | 640,02 | 6,15 6,94
b K y Ay Ca Mg P Fe A
Htoro 3a Becs HeHb: 65,68 87,33 193,88 1692,70 406,66 | 352,76 | 12585 | 13,97 445,14
3

Heun: NOHENETEHIK

AL



Hepnens: sropas

BoszpacTHas kateroprs: 12-18net

6 aenb Ne
HaumeropanHe OmoOI Macca | Genk: | sKupbl | yrTeBo | DHepreTd MunepansHble BelecTBa BuramMuHel peuen
NOPIHH L gecKas Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
MEeHHOCTEL
rpaMMbL KKl MuumrpaMMe!
3aBTpak
Kama rpeuncesas 200 14.5 13 71 465 26,13 | 233,38 | 349,63 | 8 25 0.41 0,20 0 297
pacchingaras
Konbaca nony xormgnas | 100 12,8 19 2,14 258 4143 | 3143 |2543 |243 143 0314 |0214 |0 m
Kodeiinpii HanuTox 200 3,58 2,68 28,34 0 0 0 0 0 30 0,07 0.4 I 692
ByTepbpoi ¢ chIpoM 50/10/5 | 2,52 3,44 14,8 105,8 106 9.8 79,2 0,44 21 0,044 | 0,05 0.08 3
Hroro: 24.8 39.62 | 62,38 673,8 163,43 | 51,23 | 379,50 | 3.87 65,3 0,51 0,68 1.18
Oben

Cy1 muenHsni ¢ msicom | 250/30 | 7,25 5,53 16,7 142,5 30 275 160 1 0 0,13 0,05 0 149
Kotnera uz Maca co 100/20 11 10,4 12,5 184,32 42,24 | 27.84 144 1,152 | 192 0,067 | 0,144 | 0,192 | 451
CMETaHHBIM COYCOM
Kartycra Tymenas 200 4 6,6 18,4 150 116 40 80 1,6 0 0,06 |007 |34 214
KomioT 13 cMecH 200 0,2 0,2 27.2 110 12 4 4 0,8 0 0,02 0 5.4 639
cyXo(pyKTOR
Xrieh mueHnvHEH, 30/60 6,84 0,72 44,28 212 18 126 57,6 1,08 0 0,11 0,03 0 ITl
prraHol i
Canar u3 Genoxouanuoi | 150 2.1 7.35 13.35 132 ] 24 3 0,6 0 cpﬁ\g‘émggg@f;gﬂ,ﬁ 43
KamycTh iy 55 < %
Hroro: 34,09 2795 | 125,08 | 887,82 238,24 | 24534 4716 5232 |192 0% ﬁ‘psm"’il;#g%"ﬁ'm 46,192

I3 K v Onfy Ca Mg P Fe A [[E5[B1 yojesrp | EE
Hioro 3a Bech JIgH: 5889 | 67,57 | 18796 | 156162 | 401,67 | 296,57 [851,1 [70.53 | 84,50 \[¥.0,9F T tiseon] 493




Jlenn: BTOPHAK
Henena: gropas
Bospactaas kateropus: 12-18mer

7 nenp Ne
Hawmenopanne 01mof Macca | Genmxu | skupbl | yrieeo | DHeprerd MunepaIbHEIE BEIIECTBA ButaMumb: penen
MOPIHH bii54 yeckas Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
[IEHHOCTH
rpaMMBI KKl MuniarpaMMe
3anTpak
Kama MonouRas 250 7 8.5 42 2725 35 525 | 140 .75 |0 02 005 |0 302
IIIICHHAA
Kaxao ¢ MOIOKOM 200 3.76 3.2 26,74 150,8 0 0 0 0 60 0,2 0,66 2,6 693
ByTepOpo ¢ MacIoM 50/8 2.2 18 13,6 230 11,63 |1238 |3638 |0,78 50 0,06 0,04 0 1
Hroro: 12,96 29,7 82,34 653.3 46,63 64,88 176,38 | 2,53 110 0,46 0,73 2.6
Oben

Cyn-nammua fomamsss ¢ | 25030 323 906 |168 165,4 379 188 [459 |2 0 0,025 [0,09 |0 148
KypHei
BATOHKA PHIGHBIE CO 10020 | 11,75 |55 14 153,75 60 30 1613 | 1,125 |10 0,1 0,125 | 0,4 | 389
CMeTAHHBIM COYCOM
TTiope KapTodelnbHoe 230 483 552 | 33,8 172,5 62,1 |46 1495 | 1,61 |69 023 | 0,16 |851 |520
Kneh mueHHIHEIH, 30/60 6,84 0,72 44,28 212 18 126 57,6 1,08 0 0,11 0,03 0 T
pPIKaAHOMH
HarmuToK ¢ H3I0MOM 200 0.6 0,5 32,6 140 40 18 2,4 0.8 0 0,05 0,02==" %=, | 705
Kykypyza 60 L A 4.8 59.5 11,2 11,72 | 34,62 | 0,39 0 0,06 Wi IS 4&?\, ITI
KOHCEpPBHPOBAHHAA /zu}?‘: %ﬁ‘ ;\
ATCTBCHE 200 1.9 0.4 162 36 68 26 6 0,6 0 0,08]/34/0.06 oj60  GE.
Hroro: 3085 | 254 | 162,58 | 989,15 2972 | 276,52 | 49732 | 7,605 |69 | 0,65k Ol ol iloda |3u

B K V Sy Ca Mg P Fe A BART\ npeetitis o0
IATOro 33 BeCh JEHD: 5381 (5510 | 24492 | 164245 | 343,83 [341.4 | 673,70 [ 10,135 | 1169 | L1ISRHshodserr8H#s AsH

Ty s
Sl



Jlens: cpeta

Hepmems: sropas
Bozpactaas kateropus: 12-18ner
8 geHp Ne
Hanmenopanue 6mo7 Macca | Gexxs | JKHpBI | yriIepo | DHEpreTH MHEepalEHEIC BEMIECTBA Buramansl peren
MOPIHH JIBL HecKan Ca Mg P Fe A Bl B2 C Ta
[EHHOCTR
rPaMMBl KKaJl MHILITHT paMMEL
3aBTpaK
Tynsm 100 27.6 13 8 264 42,5 35 2225 < 0 0,035 0,225 95 437
MaxapoHE! 0TBapHEIE C 230 59 14,5 17.6 310 16 10 46 1 0 0,08 0,02 0 332
MacIoM
Yaif ¢ caxapoM 200 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0 685
ByTepbpos ¢ IKeMOM 50/20/5 | 2.13 3.5 24.63 | 138,75 9.56 10,65 |2893 | 063 182 005 [003 [044 |2
Hroro: 44,43 29,5 117,63 | 923,75 90.19 | 305,03 | 609,06 | 1243 |43,20 |0,50 0,46 9.94
Oben

Cyn xaprodensHbli ¢ 250130 | 8,56 5,88 18,24 147,3 69 36 240 1.5 0 0,06 0,09 12,9 137
OTBapHLIMH
(ppuRagenpKaMu
Pary osoiaoe ¢ 280 21 28 29,7 3927 66,5 73.5 280 31,5 35 0,21 0,25 16,1 224
KypHIEH
Xeh nueHHIHbIH, 30/60 6,84 0,72 4428 212 18 126 57,6 1,08 0 0,11 0,03 0 rm
PiKaHOH
Kucens 200 0,8 0 25,8 108 32 16 26 0,6 0 0,02 0,04 0,4 648
Konders! mokonanusie | 20 0,8 0,79 1.8 98 5,33 20 19.3 0,6 0 0005 |0015 |0 Il
(MM MmacTHla, WK -
sedup, WM MApMENaT) I TR
Mkpa kabaaxopas 60 1,08 3,12 [5.16 45.95 100 |701 13,67 [036 [0 0,01 74.601 oo
Wroro: 39,08 3851 124,98 1003.95 201,73 | 279,41 | 636,57 | 3564 |35 0,42{;(,;-’ (VTR NGl §

5 K Vv 'y Ca Mg P Fe A BIEo]|  Booesemme \ES
Hroro 3a Bech JACHE: 8351 | 68,01 [242,61 |1927.7 29192 | 584,44 | 12456 | 48,07 | 7820 |0, 9k “\La :jﬁ?,% /{“

3 r—m-\ rHALCECN 5 E“r‘)
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Jlenb: maTHULA
Hepens: sTopas

Boapactuas kateropusi: 12-18 net

10 mens Na
HaumeHnosauue 01107 Macca | Genkm | xuphl | yroeso | DHepreru MunepansHEIE BEIIECTBA BHTaMHHEL penen
TOPIHH JIBI HecKan Ca Mg P Fe A B1 B2 G T4
MEHHOCTb
rpaMMbl KKan MATHT paMMEL
3apTpak
Kornera msicnas 100 24 26,8 12,16 217,92 254 31,2 157,1 1.8 0 0,11 0,12 0 451
[rope xaproensHoe 230 4,83 5,52 33,8 172,5 62,1 46 149,5 1,61 6,9 0,23 0,16 8,51 520
Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,76 3.2 26,74 150,8 0 0 0 0 60 0,2 0,66 2,6 693
ByTep6poz © ChIPOM 50/10/5 | 2,52 344 | 148 105.3 106 93 792 | 044 |21 0,044 | 005 [0,08 |3
Hroro: 35,11 38,96 | 87,5 647,02 193,50 | 87 385.8 3,85 87,9 0,58 0,99 11,19
Oten
Cyn kaprodensublii ¢ 250730/ | 7,6 57 20 163 105 37,5 205 1,25 0 0,125 0,1 12 139
| da’ meio
Il 4 ¢ MACOM 280 21,8 40,25 | 40,25 475,3 10,45 | 65,34 196 13 0 0.1 0,05 3.7 443
¥neb mueHHYHBIH, 30/60 6.84 0,72 44,28 212 18 126 57.6 1,08 0 0,11 0,03 0 I
prKaHOM
HanuTox ¢ w3toMOM 200 0,6 0.4 32,6 140 40 18 2.4 0.8 0 0,044 | 0022 |4 705
[Teuenpe caxaproe 40 3 3.9 29.76 166.8 11,6 8 36 0,86 4
Kyxkypysa 60 1,7 3.7 4.8 595 11,2 11,72 | 34,62 | 0,39 0
KOHCEpPBHPOBAHHAS
Hroro: 41,54 5467 | 171,69 | 1216,60 196,25 | 266,56 | 531,62 | 5,68 4
A K v Oy Ca Mg P Fe A
Hroro 3a BeCk JieHL: 75,29 93,63 | 259,19 1863.62 389,75 | 353,56 | 917,42 | 9,53 91,9
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